UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA NGOK REO Djc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6:149  /KH-UBND Ngok Réo, ngay 7/ thang 6 nam 2026
KE HOACH

Trién khai hoat déng phong, chong suy dinh duéng
tré em nam 2026 trén dia ban xa Ngok Réo

Can cit Ké hoach s6 291/KH-TTKSBT ngay 24/3/2026 cua Trung tam kiém
soat bénh tat tinh Quang Ngdi vé viéc trién khai hoat dong Phong chong suy dinh
duong tré em nam 2026;

Uy ban nhéan dan xa ban hanh K& hoach trién khai hoat d@ng Phong chéng
suy dinh dudng tré em nam 2026 trén dia ban xa Ngok Réo, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Duy tri thuong xuyén, déu din cong tac theo ddi can ning va chiéq cao,
danh gia tinh trang dinh dudng va theo ddi tang trudng cua tré em dudi 2 tudi, tre
em dudi 5 tuodi bi suy dinh dudng (SDD).

- Nang cao nhém thirc gﬁa phu nit trong do tué)i sin‘h dé, phu nit ¢6 thai, cha va
me co con tré ve kién thirc bd sung dinh dudng, khau phan an cho ba me mang thai.

- Trién khai dong bo hoat dong udng vitamin A cho ba me sau sinh trong
vong 1 thang.

2. Yéu ciu

Viéc trién khai chuong trinh can duoc thuc hién déng bo, thudng xuyén va
pht hop véi tinh hinh thuc té tai dia phuong; bao dam sy phbi hop chét ché gitra
cac ban, nganh, doan thé va Tram Y té x4 trong cong tac tuyén truyén, quan ly,
theo doi tinh trang dinh dudng cua tré em; tang cuong giam sat, danh gla,ket qua
thue hién, gop phan giam ty 1€ suy dinh dudng ¢ tré em va nang cao chat lugng
dan s0, cai thién tinh trang suy dinh dudng trén dia ban Xa.

II. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu

~ -Giamty ¢ tré em du6i 5 tuoi bi suy dinh dudng thé nhe can (cin nang/tudi)
xuong con 15,5% vao nam 2026.

- Giam ty 1¢ tré em du6i 5 tudi bi suy dinh dudng thé thap coi (chicu
cao/tudi) xuong con dudi 21,5% vao nam 2026.

- Duy tri ty 1¢ tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé gdy com (can
nang/chiéu cao) xuéng dudi 1,2% vao nam 2026.

2. Chi tiéu cu thé

- C6 98% tré em 6-59 thang tudi duoc bd sung vitamin A liéu cao 02



dot/nam.

- C6 80% tré em <2 tudi dugc can nang it nhat 3 thang mot lan.

- C6 90% tré em <5 tudi bi suy dinh dudng duoc theo dbi strc khoe hang
thang.

- C6 90% tré em <5 tudi dugc can/do trong chién dich can tré dé danh gia
ty 1€ suy dinh dudng.

III. NOI DUNG HOAT DONG

1. Trién khai cac hoat dong truyén thong, tw van, gido duc kién thirc vé
phong chong suy dinh duéng

1.1. Hoat djng truyén théng hwéng ieng “Tudn 1é Thé gidi nuéi con bing
sita me”

T6 chtic cac budi néi chuyén chuyén dé két hop hop thon tai cac thon co ty
1€ tré suy dinh dudng cao.

T6 chuc tuyén truyén, ‘truyén thong nudi con bang sita me, chim soéc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi1 bang hinh thirc hop dan, sinh hoat phu nit, sinh hoat
cac cau lac bo trén dia ban xa.

Tuyén truyén loi ich ctia nudi con bang sita me trén hé théng truyén thanh
cua xa/phuong/dac khu.

- Bon vi thuee hién: Giao Tram Y té xa chii tri; phéi hop cong tac vién y 1é
thon trién khai thuc hién.

- Thoi gian thyc hién: Thang 7- 8/2026.

1.2. Hoat dpng truyén thong hwong vrng Tudn 1é “Dinh dwing va
phat trién”

- Noi dung:

Tf) chtrc néi chuyén chuyén d¢, truyén thong, tu van vé nudi con bér}g stra
me, an bo sung hop ly cho tré, dinh dudng hop 1y trong bira an gia dinh, phoi hop
cac thuc phﬁm san co tai gia dinh; van dong phat trién nguon thuc pham tai dia
phuong bang hinh thirc hop dan.

Tb chirc tryyén thﬁng vé cham sc')c~ nuodi dudng tré nhd, lya chon Ye‘l sﬂ;’
dung da dang ngudn thyc pham an toan, san c6 tai gia dinh, dia phuong dé ché
bién thirc an cho tré va bita an gia dinh ddm bao du dinh dudng hop 1y.

- Don vi thuc hi¢n: Giao Tram Y té xd chit tri; phoi hop cong tdc vién y té
thon trién khai thuc hién.

- Thoi gian thuc hién: Quy 111, 1V/2026.

2. Phoi hop cén, do tré dé theo déi ting trudng va tinh trang dinh dudng

2.1. Theo doi tinh trang sirc khoe tré dinh ky

- Noi dung:

Can, do tré dudi 2 tudi it nhat 3 thang/1an va tré dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng can, do hang thang.
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Sau khi can, do, ding chudn danh gia tinh trang dinh dudng ctia T6 chirc
Y té thé giol dé danh gia tinh trang dinh dudng cua tré, thong bao cho ba me biét,
dong thoi két qua phai dugc cap nhat vao phan mém quan 1y ctia TYT theo quy
dinh cua BO Y té.

- Pon vi thuce hién: Giao Tram Y té xd chii tri; phéi hop voi cong tac vién
y té thon.

- Thoi gian thuc hién: Thuong xuyén.

2.2. Can, do tré em dwéi 5 tudi trong chién dich cin tré

- Noi dung:

Diéu tra, 1ap danh sach toan bo tré dudi 5 tudi tung thon theo thr ty d6
tudi tir lon dén nho theo mau quy dinh.

Tién hanh can, do 10ng ghép trong ngdy “Vi chat dinh dudng” va ngay
cho tré uong bo sung vitamin A dot 2.

Sau khi can do nhap dit liéu vao phan mém dé danh gia tinh trang dinh
dudng cua tré va tong hop bao cdo 1én tuyén trén theo quy dinh diung mau va dang
tién do.

- Pon vi thuc hién: Giao Tram Y té xd chii tri phéi hop voi cong tac vién
y té thon trién khai thuc hién.

- Thoi gian thuc hién: Thuong xuyén.

2.3. Phéi hop diéu tra danh gia tinh trang dinh duéng tré em dwéi 5
tuoi va ba me

- Noi dung:

Hudng dan phuong phép diéu tra cho can bo diéu tra.

Chon mau, cym ngau nhién theo huéng dan ctia Vién Dinh dudng.

T6 chire diéu tra, phong van theo mau quy dinh.

- Pon vi thuc hién: Giao Tram Y té xa chi tri phoii hop voi cong tdac vién
y té thon trién khai thuc hién khi co yéu vau va huong dan cua Vién dinh duong
va So Y té tinh.

- Thoi gian thuwe hién: Quy III, IV/2026 (sau khi ¢ hwdng dan cia Vién
dinh duong va So Y té tinh).

3. Trién khai chién dich uéng vitamin A két hop tay giun

- Noi dung:

Diéu tra, 1ap danh sach tré trong dién udng vitamin A (6-59 thang tudi).
Nhan va phan bd vitamin A cho cac thon.

Trién khai chién dich udng vitamin A cho tré 6-59 thang tudi, tong hop bao
cao két qua chién dich.

- Don vi thue hién: Giao Tram Y té xd chii tri; phéi hop cung Trung tam
Y te, nhan vién y té thon trién khai thuc hién.
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- Thoi gian thuc hién: Dot 1- thang 6/2026, dot 2- thang 12/2026.

4. Cong tac thong ké bao cao

Tram Y té x3 bao cao két qua hoat dong dinh ky 01 thang/lan theo miu
quy dinh vé Trung tam Y t& Dak Ha (qua Khoa Dan s6 - Cham soc strc khoe cong
dong) va khoa Dinh dudng thugc TTKSBT; dong thoi bao cao két qua thyc hién
vé Uy ban nhan dan xa (qua Phong Van hoa-xa hoi) dé theo doi.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Van hoa - Xa hoi

N - L.’%l co quan tham muu UBND xa trién khai thuc hién ké hoach; huong
dan, don doc cac don vi lién quan thyc hién.

- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong truyén thong, kiém tra va tong hop béao
cao theo quy dinh.

2. Trung tam Cung ung Dich vu Cong ich xa

Xay dung cac néi‘dung tuyén truyén vé phong chong suy dinh dudng; chu
dong dang tin bai, chu d¢, thong diép v€ cong tac phong chong suy dinh dudng
cho tre trén cac phuong tién thong tin truyén thong, nén tang so va cac hinh thirc
tuyén truyén phu hop Khac.

3. Tram Y té xa

- Can ctr ké hoach trén, td chtrc trién khai hoat dong theo cac chi ti¢u
duogc giao.

- Tang cudng cong tac truyen thong vé nudi con bang su:a me, trién khai
cac Tin hoat dong huong tmg Tuan 1& “Nubi con bang sita me” va ngay “Vi chét
dinh dudng”; bd sung vitamin A cho tré em tir 6-59 thang tudi va tre mac cac bénh
cOd nguy corthle,u vitamin A (tré bi suy dinh dudng nang, mic bénh soi, viém
duong ho hap cap tinh, tiéu chay kéo dai) dang difu tri tai TYT theo quy dinh cua
Bo Y te.

- Hang thang ,t(x)ng hop bao cao chuyén mon gui vé Trung tim Y té Pak
Ha (qua Khoa Ddn so - Cham soc siec khoe cong dong) theo dung quy dinh.

4. Cac don vi trueong hoc

- Phéi hop voi Tram Y té t6 chirc kham stc khoe dinh ky cho tré; trién
khai ké hoach tay giun cho hoc sinh va theo doi tinh trang dinh dudng cua tré.

- Tuyén truyén kién thtrc dinh dudng, v¢ sinh ca nhan cho hoc sinh va phu
huynh hoc sinh ctia don vi.

- Phat hién som tré c6 nguy co suy dinh dudng, phéi hop véi Tram Y té
tu van, can thiép.

- Thuc hién cac hoat dong vé sinh mdi trudng, phong chéng bénh tat trong
truong hoc.

5. Ban Quan ly cac thon

- Phéi hop v6i Tram Y té, cong tac vién dinh dudng va cac doan thé to
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chtic tuyén truyén vé phong, chong suy dinh dudng cho ngudi dan.

- Tuyén truyén vé loi ich ctia nudi con bang sita me, bd sung vi chit dinh
dudng, v€ sinh an toan thyc pham va phong chong bénh tat cho tré em.

- Phéi hop v6i Tram Y té trong viéc ra sodat, 1ap danh sach tré trong dién
uong vitamin A, tré dudi 5 tudi trong chién dich can, do tré.

6. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam va cac t6 chirc chinh tri xa hoi

- Phéi hop v6i UBND x4 tuyén truyén, nang cao nhan thic ciia can bo,
doan vién, hdi vién va Nhan dan ve phong, chong suy dinh dudng tré em.

- Phat huy vai tro ctia cac t6 chtrc thanh vién trong cong tac phong, chong
suy dinh dudng cho tré¢ em trén dia ban xa:

+ Hoi Lién hiép Phuy nit: tuyén truyén, huéng dan kién thirc nudi con khoa
hoc, dinh dudng hop 1y cho phu nit mang thai va ba me c6 con nho.

+ Poan Thanh nién: t6 chiic cic hoat déng truyén thong, tinh nguyén hd
tro tré em va gia dinh c6 hoan canh khé khan.

+ Ho1 Nong dan: van dong hodi vién phat trién kinh té ho gia dinh, cai thién
va bao ddm dinh dudng bita an.

+ Hoi Cyu chién binh: phéi hop tuyén truyén, van dong hoi vién va Nhan
dan tham gia cham séc, bao v¢ tré em.

Trén day 1a ké hoach trién khai hoat dong Phong chéng suy dinh dudng

tré em nam 2026 trén dia ban xa Ngok Réo ctia Uy ban Nhan dan x3 Ngok Réo./. %ML/

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-S6 Y té tinh (b/c); i
- Thudng tryc Pang Uy xa (b/c);

- Thuong truc HDND xa (b/c);

- CT, cac PCT UBND xa (b/c);

- UBMTTQ Viét Nam va céc t chirc

chinh tri xa hoi (p/h);

- Phong VH-XH x4 (t/h);

- Tram Y té xa (t/h);

- Trung tdm cung ung dich vu cong ich (t/h);
- Cac don vi truong trén dia ban xa (t/h); Ha Quéc Manh
- Ban Quan ly thén (t/h); )

- Luu: VT, VHXH(LTMT)./,J
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