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KẾ HOẠCH 

Triển khai hoạt động phòng, chống tác hại của thuốc lá trên địa bàn xã 

Ngọk Réo năm 2026  

 

Thực hiện Kế hoạch số 2625/KH-SYT, ngày 20/5/2026 của Sở Y tế tỉnh 

Quảng Ngãi về tổ chức các hoạt động hưởng ứng Ngày Thế giới không thuốc lá 

31/5, Tuần lễ quốc gia không thuốc lá 25-31/5/2026 và tăng cường thực thi Luật 

phòng, chống tác hại của thuốc lá; Kế hoạch số 1764/KH-BCĐ ngày 04/6/2026 

của Ban Chỉ đạo phòng, chống tác hại của thuốc lá tỉnh Quảng Ngãi về việc triển 

khai hoạt động phòng, chống tác hại của thuốc lá trên địa bàn tỉnh Quảng Ngãi 

năm 2026; 

Ủy ban nhân dân xã ban hành Kế hoạch triển khai hoạt động phòng, chống 

tác hại của thuốc lá trên địa bàn xã Ngọk Réo năm 2026, cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục, truyền thông nhằm nâng cao 

nhận thức của người dân về tác hại của thuốc lá, lợi ích của môi trường không 

khói thuốc. 

- Tuyên truyền sâu rộng về tác hại của thuốc lá, thuốc lá điện tử, thuốc lá 

nung nóng đối với sức khỏe con người, kinh tế và môi trường.  

- Nâng cao nhận thức, trách nhiệm của các cấp, các ngành và nhân dân trong 

việc thực hiện Luật Phòng, chống tác hại của thuốc lá.  

- Hưởng ứng Ngày Thế giới không thuốc lá 31/5 và Tuần lễ Quốc gia không 

thuốc lá từ 25-31/5/2026 theo chỉ đạo của Bộ Y tế.  

- Vận động cán bộ, công chức, viên chức, đoàn viên, thanh niên và cộng 

đồng xây dựng môi trường sống, học tập và làm việc không khói thuốc. 

2. Yêu cầu 

- Tổ chức các hoạt động thiết thực, hiệu quả, tiết kiệm, phù hợp với tình 

hình thực tế của xã. 

- Nội dung tuyên truyền phải đa dạng, dễ tiếp cận, hướng đến nhiều nhóm 

đối tượng, đặc biệt là thanh thiếu niên, học sinh, sinh viên. 

- Các cơ quan, đơn vị phối hợp chặt chẽ trong triển khai thực hiện; bảo đảm 

công tác thông tin, báo cáo đúng thời gian quy định. 

- Tổ chức thực hiện nghiêm và đầy đủ các quy định Luật phòng chống tác 
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hại thuốc lá (PCTHTL). 

 - Phối hợp và đẩy mạnh thực hiện có hiệu quả các chính sách của Đảng và 

Nhà nước trong việc thực hiện PCTHTL. 

 - Tạo sự chuyển biến tích cực về nhận thức của cán bộ, đảng viên, các tầng 

lớp nhân dân về tác hại của thuốc lá đối với sức khỏe con người và sự phát triển 

kinh tế - xã hội. 

II. MỤC TIÊU, CHỈ TIÊU 

 1.  Mục tiêu chung: Tăng cường việc thực thi Luật PCTHTL và môi trường 

không khói thuốc tại xã Ngọk Réo. 

 2. Mục tiêu và chỉ tiêu cụ thể 

 2.1. Mục tiêu 1: Truyền thông nâng cao nhận thức của người dân về tác 

hại của việc sử dụng thuốc lá, thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng, các sản phẩm 

thuốc lá mới khác và các quy định pháp luật về PCTHTL. 

 Chỉ tiêu 

 - 100% lãnh đạo UBND xã, các phòng, ban, các tổ chức chính trị xã hội, 

các cơ quan đơn, đơn vị trên địa bàn xã hiểu biết về quy định của Luật PCTHTL. 

 - 95% người dân tại cộng đồng hiểu biết về tác hại của thuốc lá. 

 - 90% người dân tại cộng đồng hiểu biết về các bệnh do hút thuốc lá gây 

ra. 

 - 70% người dân tại cộng đồng biết về quy định của Luật PCTHTL. 

 2.2. Mục tiêu 2: Tiếp tục nâng cao năng lực và tổ chức thực hiện các giải 

pháp về PCTHTL. 

 Chỉ tiêu 

 - 100% cán bộ, công chức, viên chức của các đơn vị trên địa bàn xã được 

phổ biến các quy định về phòng, chống tác hại của thuốc lá. 

- 100% cơ quan, đơn vị, trường học trên địa bàn xã xây dựng và duy trì môi 

trường không khói thuốc. 

- 100% cán bộ phụ trách công tác phòng, chống tác hại của thuốc lá được 

tập huấn, bồi dưỡng kiến thức và kỹ năng liên quan.  

- 100% các đơn vị lồng ghép hoạt động phòng, chống tác hại của thuốc lá 

vào kế hoạch công tác hằng năm.  

- Tăng cường phối hợp giữa các ban, ngành, đoàn thể trong công tác tuyên 

truyền, kiểm tra và giám sát việc thực hiện các quy định về phòng, chống tác hại 

của thuốc lá. 

 - Tổ chức 02 đợt kiểm tra, giám sát hằng năm việc thực hiện các quy định 

về phòng, chống tác hại của thuốc lá tại các cơ quan, đơn vị. 

IV. CÁC NHIỆM VỤ, HOẠT ĐỘNG TRỌNG TÂM 

 1. Nhiệm vụ 1: Truyền thông về tác hại của thuốc lá và PCTHTL phù 

hợp với từng nhóm đối tượng 
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- Tuyên truyền thường xuyên trên hệ thống lao phát thanh của xã, trang 

thông tin điện tử, mạng xã hội và các phương tiện thông tin đại chúng của xã.  

- Biên soạn, phát hành các tài liệu truyền thông phù hợp với từng nhóm đối 

tượng như cán bộ, công chức, đoàn viên, thanh niên, học sinh, người lao động và 

nhân dân. 

- Tổ chức các hoạt động tuyên truyền, phổ biến kiến thức về tác hại của 

thuốc lá, thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng và các sản phẩm thuốc lá mới.  

- Tuyên truyền các quy định của pháp luật về phòng, chống tác hại của 

thuốc lá đến cán bộ, công chức, viên chức, người lao động và nhân dân. 

- Đa dạng hóa hình thức truyền thông như hội nghị, tập huấn, sinh hoạt 

cộng đồng, hệ thống truyền thanh, pa nô, áp phích, tờ rơi và các nền tảng mạng 

xã hội. 

- Lồng ghép nội dung phòng, chống tác hại của thuốc lá vào các hoạt động 

của các cơ quan, đơn vị, trường học và khu dân cư. 

- Tăng cường truyền thông cho các nhóm đối tượng có nguy cơ cao sử dụng 

thuốc lá, đặc biệt là thanh thiếu niên, học sinh và người lao động. 

- Vận động người dân xây dựng môi trường sống, làm việc và học tập không 

khói thuốc; nâng cao ý thức tuân thủ các quy định về phòng, chống tác hại của 

thuốc lá. 

 2. Nhiệm vụ 2: Xây dựng, triển khai các mô hình điểm về cộng đồng, 

cơ quan, tổ chức không có khói thuốc lá; phát triển và nhân rộng các mô hình 

có hiệu quả 

 2.1. Thành lập Ban chỉ đạo PCTHTL của UBND xã 

 - Nội dung: Thành lập Ban chỉ đạo PCTHTL của UBND xã. 

 - Đối tượng, phạm vi: Các thành viên Ban chỉ đạo xã, lãnh đạo các cơ quan, 

đơn vị trên địa bàn xã. 

 - Phương thức thực hiện: UBND xã ban hành chức năng, nhiệm vụ của ban 

chỉ đạo để phù hợp với tình hình mới. 

 - Kết quả dự kiến: Ban Chỉ đạo PCTHTL của UBND xã được thành lập. 

 - Thời gian: Quý III/2026 

 2.2. Tổ chức Hội thảo nòng cốt về PCTHTL 

- Tổ chức hội thảo nhằm nâng cao kiến thức, kỹ năng cho đội ngũ nòng cốt về 

phòng, chống tác hại của thuốc lá. 

- Phổ biến tác hại của thuốc lá, thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng và các sản 

phẩm thuốc lá mới; các quy định của pháp luật về phòng, chống tác hại của thuốc lá.  

- Trao đổi kinh nghiệm, chia sẻ các mô hình, giải pháp hiệu quả trong công tác 

tuyên truyền và xây dựng môi trường không khói thuốc. 

- Hướng dẫn đội ngũ nòng cốt triển khai các hoạt động truyền thông, vận động 

người dân thực hiện các quy định về phòng, chống tác hại của thuốc lá. 
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- Tăng cường vai trò của cán bộ, đoàn thể, cộng tác viên và người có uy tín 

trong cộng đồng trong công tác phòng, chống tác hại của thuốc lá. 

 - Thời gian: Quý III/2026 

 2.3. Tổ chức Hội nghị triển khai kế hoạch hoạt động PCTHTL 

- Chuẩn bị nội dung và tổ chức hội nghị triển khai kế hoạch hoạt động 

phòng, chống tác hại của thuốc lá theo chỉ đạo của cấp trên.  

- Phổ biến mục tiêu, nhiệm vụ, chỉ tiêu và các giải pháp thực hiện công tác 

phòng, chống tác hại của thuốc lá trên địa bàn xã. 

- Phân công nhiệm vụ cụ thể cho các ban, ngành, đoàn thể và các thôn, khu 

dân cư trong việc triển khai kế hoạch. 

- Hướng dẫn việc xây dựng môi trường không khói thuốc tại cơ quan, đơn 

vị, trường học và cộng đồng dân cư. 

- Thảo luận, thống nhất các biện pháp tuyên truyền, giám sát và kiểm tra 

việc thực hiện kế hoạch. 

- Đề xuất giải pháp tháo gỡ khó khăn, nâng cao hiệu quả công tác phòng, 

chống tác hại của thuốc lá. 

- Kết luận hội nghị và tổ chức ký cam kết thực hiện (nếu có) giữa các đơn 

vị, cá nhân liên quan. 

 - Thời gian: Quý III/2026 

 2.4. Tổ chức tập huấn hướng dẫn xây dựng môi trường không khói 

thuốc tại nơi làm việc, các phòng, ban, các cơ quan, đơn vị trên địa bàn xã 

- Phổ biến các quy định của pháp luật về phòng, chống tác hại của thuốc lá 

và trách nhiệm của cơ quan, đơn vị trong việc thực hiện môi trường không khói 

thuốc.  

- Hướng dẫn tiêu chí, quy trình xây dựng cơ quan, đơn vị không khói thuốc; 

cách bố trí biển cấm hút thuốc tại nơi làm việc. 

- Trang bị kiến thức và kỹ năng cho cán bộ, công chức, viên chức trong 

công tác tuyên truyền, vận động người lao động không hút thuốc tại nơi làm việc. 

- Chia sẻ các mô hình, kinh nghiệm thực tế về xây dựng môi trường không 

khói thuốc hiệu quả. 

- Tăng cường vai trò của người đứng đầu cơ quan, đơn vị trong việc giám 

sát và duy trì môi trường không khói thuốc. 

 - Thời gian: Quý III/2026 

 2.5. Tổ chức các buổi truyền thông trực tiếp về PCTHTL 

 - Nội dung: Truyền thông trực tiếp về tác hại của thuốc lá, xây dựng môi 

trường không khói thuốc, Luật phòng, chống tác hại thuốc lá trong các cơ quan, 

đơn vị, trường học, dân cư trong cộng đồng. 

 - Đối tượng, phạm vi: Học sinh, sinh viên, giáo viên các trường học, cán bộ 

y tế tại Trạm Y tế; cán bộ, công chức, viên chức các cơ quan, đơn vị. 
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 - Thời gian: Quý III, quý IV. 

 3. Nhiệm vụ 3: Xây dựng, hỗ trợ hoạt động, bồi dưỡng nâng cao năng 

lực cho mạng lưới cộng tác viên làm công tác PCTHTL 

- Kiện toàn và củng cố mạng lưới cộng tác viên phòng, chống tác hại của thuốc 

lá tại các thôn, khu dân cư và các cơ quan, đơn vị trên địa bàn xã. 

- Tổ chức tập huấn, bồi dưỡng kiến thức về tác hại của thuốc lá, thuốc lá điện tử, 

thuốc lá nung nóng và các quy định pháp luật liên quan. 

- Trang bị kỹ năng truyền thông, vận động người dân thực hiện không hút thuốc 

tại nơi công cộng, nơi làm việc và trong gia đình. 

- Cung cấp tài liệu, pano, tờ rơi và các phương tiện hỗ trợ để cộng tác viên triển 

khai công tác tuyên truyền tại cơ sở. 

- Hướng dẫn xây dựng kế hoạch hoạt động và thực hiện chế độ báo cáo định kỳ 

về công tác phòng, chống tác hại của thuốc lá. 

- Tổ chức giao ban, sinh hoạt định kỳ để trao đổi kinh nghiệm, tháo gỡ khó khăn 

trong quá trình thực hiện nhiệm vụ.  

 4. Các hoạt động khác 

 Tổ chức giám sát việc thực hiện các hoạt động PCTHTL 

- Xây dựng kế hoạch và thành lập đoàn giám sát việc thực hiện công tác 

phòng, chống tác hại của thuốc lá trên địa bàn xã. 

- Tiến hành giám sát tại các cơ quan, đơn vị, trường học, trạm y tế và khu 

dân cư về việc thực hiện môi trường không khói thuốc. 

- Kiểm tra việc chấp hành các quy định của pháp luật về phòng, chống tác 

hại của thuốc lá tại các địa điểm công cộng và nơi làm việc. 

- Giám sát hoạt động tuyên truyền, truyền thông và việc triển khai các mô 

hình không khói thuốc tại cơ sở. 

- Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ của các ban, ngành, đoàn thể và cộng 

tác viên trong công tác phòng, chống tác hại của thuốc lá. 

- Phát hiện, ghi nhận các tồn tại, hạn chế; kịp thời hướng dẫn, chấn chỉnh 

và đề xuất biện pháp khắc phục. 

- Tổng hợp kết quả giám sát, báo cáo Ban Chỉ đạo xã và cấp có thẩm quyền 

theo quy định. 

 - Thời gian: Thời gian: Quý III, quý IV. 

 V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Phòng Văn hoá – Xã hội xã 

- Tham mưu thành lập Ban chỉ đạo PCTHTL phù hợp để bảo đảm triển khai 

có hiệu quả công tác PCTHTL trên địa bàn xã 

- Xây dựng, tổ chức triển khai kế hoạch thực hiện lồng ghép hoạt động 

PCTHTL vào kế hoạch nhiệm vụ chung của xã. 

- Đẩy mạnh các hoạt động kiểm tra, xử lý vi phạm đối với công tác 

PCTHTL thuộc thẩm quyền quản lý. 
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- Tổng hợp báo cáo kết quả thực hiện về Sở Y tế (qua Trung tâm Kiểm soát 

bệnh tật tỉnh) trước ngày 15/12. 

2. Trung tâm Cung ứng Dịch vụ công ích xã 

- Tuyên truyền trên loa phát thanh của xã giúp truyền thông nhanh, rộng rãi 

đến nhiều người cùng lúc, nhắc nhở về tác hại của thuốc lá và lợi ích của việc 

không hút thuốc. 

- Đăng các bài viết, hình ảnh, video về tác hại của thuốc lá và cách phòng 

tránh trên trang thông tin của xã, giúp người đọc tìm hiểu dễ dàng và chủ động 

hơn. 

3. Trạm Y tế 

- Xây dựng kế hoạch triển khai thực hiện tuyên truyền thường xuyên, lồng 

ghép vào kế hoạch truyền thông và thông tin hàng tháng của trạm y tế , giáo dục 

cho người dân về tác hại của thuốc lá và thuốc lá điện tử. 

- Phổ biến các quy định của pháp luật về phòng, chống tác hại của thuốc lá. 

- Tư vấn, hỗ trợ người dân cai nghiện thuốc lá. 

- Treo biển cấm hút thuốc tại cơ sở y tế và xây dựng môi trường không khói 

thuốc.  

- Theo dõi, báo cáo tình hình thực hiện công tác phòng, chống tác hại của 

thuốc lá trên địa bàn gửi về UBND xã (qua phòng Văn hoá – Xã hội)  trước ngày 

10/12). 

4. Công an xã 

- Phối hợp tuyên truyền, phổ biến quy định của pháp luật về phòng, chống 

tác hại của thuốc lá cho người dân. 

- Tham gia kiểm tra, nhắc nhở việc thực hiện quy định cấm hút thuốc tại 

các địa điểm công cộng theo quy định. 

- Phối hợp với các cơ quan chức năng phát hiện, xử lý các hành vi vi phạm 

liên quan đến kinh doanh, buôn bán thuốc lá nhập lậu hoặc thuốc lá không rõ 

nguồn gốc. 

- Xây dựng môi trường không khói thuốc tại địa phương. 

- Phối hợp với chính quyền, trạm y tế, trường học và các tổ chức đoàn thể 

trong các hoạt động truyền thông, vận động người dân thực hiện lối sống lành 

mạnh, không sử dụng thuốc lá. 

5. Các đơn vị trường học 

- Tuyên truyền, giáo dục học sinh, giáo viên và nhân viên về tác hại của 

thuốc lá. 

- Lồng ghép nội dung phòng, chống tác hại của thuốc lá vào các hoạt động 

giảng dạy và ngoại khóa. 

- Xây dựng môi trường học đường không khói thuốc, treo biển cấm hút 

thuốc trong khuôn viên trường. 
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- Tổ chức buổi sinh hoạt chuyên đề, hoạt động truyền thông về phòng, 

chống tác hại của thuốc lá. 

- Phối hợp với gia đình, Trạm Y tế và chính quyền địa phương để nâng cao 

nhận thức cho học sinh.  

- Kiểm tra, nhắc nhở và xử lý theo quy định đối với các hành vi vi phạm 

quy định cấm hút thuốc trong trường học. 

5. Đề nghị UBMTTQVN và các tổ chức chính trị xã hội xã 

 - Tăng cường thực hiện lồng ghép hoạt động phòng chống tác hại của 

thuốc lá trong các phong trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng nông thôn mới, đô thị 

văn minh”; phong trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa”… xây 

dựng lối sống lành mạnh tại cộng đồng dân cư trong công tác PCTHTL. 

 - Tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và nhân dân thực hiện các 

quy định của pháp luật về phòng, chống tác hại của thuốc lá; tích cực tham gia 

xây dựng môi trường không khói thuốc tại gia đình, nơi làm việc và cộng đồng; 

lồng ghép nội dung phòng, chống tác hại của thuốc lá vào các phong trào, cuộc 

vận động của tổ chức; phối hợp với chính quyền địa phương và các đơn vị liên 

quan trong việc giám sát, tuyên truyền và nâng cao nhận thức của người dân nhằm 

giảm tỷ lệ sử dụng thuốc lá, góp phần bảo vệ sức khỏe cộng đồng. 

 6. Ban quản lý các thôn 

 Đề nghị Ban quản lý các thôn tăng cường tuyên truyền, phổ biến cho 

người dân về tác hại của thuốc lá và các quy định của pháp luật về phòng, chống 

tác hại của thuốc lá; lồng ghép nội dung phòng, chống tác hại của thuốc lá vào các 

cuộc họp thôn, sinh hoạt cộng đồng; vận động các hộ gia đình xây dựng môi 

trường sống không khói thuốc; phối hợp với các tổ chức đoàn thể và trạm y tế 

trong công tác truyền thông, nâng cao nhận thức của người dân; kịp thời nhắc nhở, 

vận động thực hiện các quy định về cấm hút thuốc tại nơi công cộng, góp phần 

xây dựng khu dân cư văn minh, an toàn và lành mạnh./. 

Nơi nhận: 
- Sở Y tế tỉnh (b/c); 

- Thường trực Đảng Ủy xã (b/c); 

- Thường trực HĐND xã (b/c); 

- CT, các PCT UBND xã (b/c); 

- UBMTTQ Việt Nam và các tổ chức  

chính trị xã hội (p/h); 

- Phòng VH-XH xã (t/h); 

- Trạm Y tế xã (t/h); 

- Công An xã (t/h); 

- Trung tâm cung ứng dịch vụ công ích (t/h); 

- Các đơn vị trường trên địa bàn xã (t/h); 

- Ban Quản lý thôn (t/h); 

- Lưu: VT, VHXH(LTBT). 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN  

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Hà Quốc Mạnh 
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