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Thyec hién “Cai thién dinh dudng” thugc Chwong trinh muc tiéu Qudc gia
giam nghéo bén virng trén dia ban xa Ngok Réo nam 2026
(Dw an 3 — Tiéu dw an 2 Cii thién dinh duwong)

- Cancu Ké hoach s 890/KSBT-DD ngay 16 thang 6 nam 2026 cua Trung tam
kiém soat bénh tat tinh Quang Ngai vé viéc trién,khai thuc hién ndi dupg “Cai thién
dinh dudng” thudc chuong trinh muc ti€u Quoc gia gidm nghéo bén viing nam
2026.

Cin cir Quyét dinh s6 148/QD-UBND, ngay 22 thang 4 nim 2026 cua UBND
xd Ngok Réo v¢ giao ké hoach von sy nghiép nam 2025 vé trude duge phép keéo
dai sang nam 2026 dé thuc hién cac Chuong trinh Muc ti€éu Quodc gia trén dia ban
x4 Ngok Réo va céac van ban lién quan’.

Uy ban nhan dan Xa Ngok Réo xay dung Ké hoach thuc hién “Cai thién dinh

dudng” thuéc Chuong trinh muc tiéu qudc gia Giam nghéo bén viing trén dja ban
xa Ngok Réo nam 2026 nhu sau:

1y, Quyet dinh s6 90/Qb- TTg ngay 18 thang 01 nam 2022 cta Thu tuéng Chinh pht phé duyét Chuong
trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén vitng giai doan 2021-2025.

2. Cong vin sb 268/VD-QLKH ngay 23 thang 3 nim 2026 cua Vién dinh dudng vé viéc huéng dan trién
khai ndi dung dinh dudng nam 2026 thudc cac Chwong trinh muc tiéu qudc gia.

3. Quyét dinh s6 25/QD-UBND ngay 16 thang 1 nim 2026 ciia Uy ban nhan dan tinh Quang Ngai vé Quyét
dinh phé duyét danh sach thon viing dong bao dan toc thiéu s va mién nui, xa khu vuc I, I1, 11T giai doan 2026-2030
trén dia ban tinh Quang Ngai.

4. Nghi dinh s 38/2023/ND-CP ngay 24 thang 6 nim 2023 cua Thi tudng Chinh phu, Sta dbi, b6 sung
mot sO diéu ctia Nghi dinh 27/2022/ND-CP ngay 19 thang 4 nam 2022 cua Chinh phu vé Quy dinh co ché quan 1y,
t6 chirc thyuc hién cac Chuong trinh myc tiéu quoc gia.

5. Quyet dinh s0 104/Qb- UBND ngay 09 thang 3 ndm 2026 cua Uy Ban Nhan Dan tinh Quang Ngai vé
Quyét dinh tiép tuc ap dung mot sd quy dinh ctr Uy ban nhén dan tinh ban hanh quy dinh trong quan 1y va té chtc
thyc hién 03 Chuong trinh myc ti€u quoc gia giai doan 2021-2025 dén hét thoi gian thyuc hién cac chuong trinh muc
tiéu qudc gia giai doan 2021- 2025 ( bao gom thoi gian dwoc kéo dai theo quy dinh tai cdc Nghi quyét cua Quéc héi).

6.Cong vin s6 333/KSBT-DD ngay 30 thang 3 nim 2026 ctia Trung tim k1em soat bénh tat vé viéc huéng
dan trién khai noi dung dinh dudng ndm 2026 thudc cac chuong trinh myc tiéu qudc gia.

7. Thong tu s6 10/2022/TT-BLDTBXH ngdy 31 thang 5 nam 2022 cua B6 Lao dong, Thuong binh va Xa
hoi hudng dan giam sat, danh gia thyc hién Chwong trinh muyc tidu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-
2025.

8. Thong tu s6 55/2023/TT- BTC ngay 15 thang 8 nam 2023 cua Bg Tai chinh quy dinh quan 1y, sir dung
va quyet toan kinh phi sy nghiép tir nguén ngan sach trung uong thyc hién Chuong trinh myc tiéu quic gia giam
nghéo bén ving giai doan 2021-2025.

9. Quyét dinh s6 1768/QD-BYT ngay 30 thang 6 nim 2022 cua Bo trudng Bo Y té vé viée ban hanh Hudng
dan thyc hién noi dung “Cai thién dinh dudng” thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg giai
doan 2021-2025.

11. Quyét dinh 3452/QD-BYT ngay 6 thang 9 nim 2023 cta B y té vé viéc ban hanh Huéng dan thyc hién
no6i dung cai thién dinh dudng thugc CTMTQG Giam nghéo bén virng giai doan 2021-2025.



I. MUC TIEU VA CHI TIEU
1. Muc tiéu chung:

- Nang cao tinh trang dinh dudng ctia ba me va tré em, dac biét l1a tré em 16
tudi thudc hd ngheo, ho can ngheo, hd mai thoat ngheo (trong vong 36 thang)”
trén dia ban xa; gop phan giam suy dinh dudng thé thap coi, thé nhe can va thiéu
vi chét dinh dudng; cai thién tim voc, thé luc va tri tué cia tré em.

- Tang cuong nhan thirc va thay doi hanh vi ctia ngudi dan vé cham séc dinh
dudng, thyc hanh nuo6i dudng tré nho ding cach, bao dam an ninh luong thuc va
da dang hoa bira an trong hd gia dinh.

- Nang cao nang luc cua can bo y té va cong tac vién dinh dudng tai cong
dong.

- Gop phan thyc hién myc tiéu giam ngheo bén vitng, ning cao chat lugng
dan so va phat trién ngudn nhan lyc cua xa trong giai doan hi¢n nay.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Muc tiéu 1: Ha xubng muc thap cac thé thiéu dinh dudng ¢ tré em dudi
16 tudi thudc hd nghéo, hd can nghéo, ho madi thoat nghéo (trong vong 36 thang).

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thap coi chung trén dia ban
xa xuong dudi 22% tré em dudi 5 tudi sinh song tai cac thon, xa vung I1I (BPBKK).

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng tr¢ em dudi 5 tuo6i thé nhe cin chung trén dia ban
xa xuong dudi 15% tré em dudi 5 tuodi sinh song tai cac thon, xa vung 111 (BPBKK).

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng tr¢ em dudi 5 tuéi thé giy com chung trén dia
ban xa xuong dudi 2% tré em dudi 5 tudi sinh song tai cac thon, xa vung II1
(PBKK).

2.2. Muc ti€u 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em dudi
16 tudi thude ho nghéo, ho cén ngheo, ho mdi thoat nghéo (trong vong 36 thang);
tré em, phu nit mang thai va cho con bu sinh song trén dia ban xa.

Trén 80% tré em dudi 16 tudi suy dinh dudng thudc ho nghéo, ho can ngheo,
hd mai thoat nghéo (trong vong 36 thang) dugc bo sung da vi chat dinh dudng.

2.3. Muc tiéu 3: Bao dam ung pho vé phong, chéng suy dinh dudng trong
tinh huong khan cap cho hd gia dinh nghéo, can nghéo, mdi thoat nghéo (trong
vong 36 thang) trén dia ban x&.

Ty 1€ hd gia dinh ngheo, can ngheo, mdi thoat nghéo (trong vong 36 thang)
dugc cung cap cac san pham dinh dudng trong tinh hudng khan céap dat trén 80%.

I1. POI TUQNG, PHAM VI THUC HIEN

1. P6i twong hd tro trwe tiép: Tré em dudi 16 tudi thudc ho nghéo, hd can
nghéo, hd mai thoat nghéo (trong vong 36 thang) trén dia ban xa.

2. Péi twong 4p dung hwéng din: Cac co quan, don vi, to chirc, ca nhan
tham gia thuc hién va thy hudng tir viéc thuc hién hoat dong cai thién dinh dudng.



3. Pham vi thuc hién: Thuc hién trén pham vi trén dia ban xa Ngok Réo.
I11. NOI DUNG HOAT PONG CAI THIEN DINH DUONG

1. Hoat dong can thiép phong, chéng suy dinh dudng, thiéu vi chit dinh
duwdng cho ba me mang thai va cho con bu, tré em 0-16 tuoi:

1.1. T6 chirc khao sat, theo ddi, danh gia tinh trang dinh dudng cua tré
em dudi 16 tuoi hang nam va dinh ky theo ké hoach.

- Lap danh sach dbi tuong diéu tra: 0-16 tudi theo quy dinh.

- Thuc hién theo hudéng dan ctia Bo Y té (tiy theo thuec té, c6 thé bao gom:
cdn do nhan trac, phong van khdau phan, ché do an, thoi quen tiéu thu thuc pham,
phong van thong tin nhdn khau hoc, tién su nuoi duong, tién su bénh tdt...).

1.2. Duy tri viéc theo déi, quan Iy va diéu tri tré em bi suy dinh dudng tai
cong dong

- Cép phat cac san pham dinh dudng, theo ddi va sir dung theo diing quy dinh.

- Hudng dan ba me cach cho tré sir dung san pham va tuan thu phac d6 diéu
tri d€ dat hi€u qua cao.

- Hudng céc ba me cach ché bién thirc an cho tré em dya trén cac san pham,
thyc pham san c6 tuy thudc vao diéu kién kinh té cua tirng gia dinh.

1.3. Uu tién cac hoat dong chii yéu nham cai thién suy dinh dudng & tré
dwdi 5 tuoi:

- Cung cip sit cho tré em gai vi thanh nién, thanh nién.

- B6 sung vitamin A cho tré tir 6 dén 60 thang tudi, tré em dudi 5 tudi bi suy
dinh dudng, ti€u chay, sd1, viém duong ho hap cap va phu nit trong vong 1 thang
sau sinh.

- B4 sung k&m cho tré em bj tiéu chay cap.

- Cung cép san pham dinh dudng:

+ Cép phat san pham dinh dudng cho tré trén 6 thang dén 23 thang tudi bi suy
dinh dudng thap coi bo sung vao bira an cua tré.

+ Cép phat san pham dinh dudng cho tré hoc dudng bi suy dinh dudng.

- Phat hién diéu tri va quan 1y SDD cap tinh & tré em tai cong dong.

- Tay giun dinh ky cho tré em dudi 6 tudi, hoc sinh tiéu hoc va phu nit tudi
sinh dé chuan bi mang thai.

1.4. Tang cwong cham soc dinh dwdng cho phy nir mang thai, ba me cho
con bu; tang cwong nuoi con bang sira me va in bo sung thong qua cac hinh
thire truyen thong truc tlep, thwe hanh dinh dwdng tai Tram Y té x4, thon.

Thuc hién theo hudng dan t,al Quyet dinh sb 4128/QDb-BYT ngay 29 thang 7
nam 2’016 cua B0 truéng BO Y t€ vé cac dich vu cham séc strc khég si‘nh san; Vgln
ban s6 3598/BYT-BM-TE ngay 29 thang 4 ndm 2021 cua B0 Y té v€ hudéng dan



x@y dung va trién khai Chuong trinh Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi cua
B0 Y té va cac hudng dan khac cua cac don vi chuyén mén truc thudc Bo Y té.

- Tuyén truyén dinh dudng hop 1y, chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
16ng ghép trong cham séc ba me¢ mang thai trudc, trong va sau sinh; tac dung, oi
ich, d6i turong, lich tiém ching véc xin cho tré em trén cac phuong tién truyen thong
dia phuong (loa, dai, to roi..) va cac hoat dong truyén thong tai co s& y té va cong
dong.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong vé dinh dudng, cham séc ba me - tré
em nhan cac sy kién nhu “Ngay vi chat dinh dudng”, Tuan 1€ “Thé gidi Nudi con
bang stra me”, Tuan 1€ “Dinh dudng va Phat trién”.

- T6 churc céc budi thao luan nhom, noéi chuyén chuyén d€ hudng dan nudi con
bang sita me.

- T6 chtic cac budi hudng din trinh dién thirc an cho tré em dya trén cac san
pham, thuc pham tai dia phuong.

1.5. Tw van dinh duong vé chiam séc dinh duong hop ly va tang cwong
van dong thé luc, phong chong suy dinh duwdong va thiéu vi chat dinh dudng tai
trueong hoc

Thuc hién theo hudng dan hién hanh ctia nganh Y té va Giao duc (7 hong tu
23/2017/TT-BYTngay 15 thang 5 nam 2017 cua B¢ truong Bo Yte hwéng dan viéc
IGp hé so theo déi sikc khde, kham sirc khée dinh ky theo dé tuéi cho tre em, tu van
cham séc siec khée va dinh dwéng; Tai liéu hwéng dan céng tdc y té trieong hoc
ban hanh theo Quyét dinh 3822/0D-BGDDT ngay 23 thang 11 nam 2020 ciia Bo
truong Bo Gido duc va Pao tao va cac van ban cdp nhdt).

1.6. Nang cao niing lwc cho can bd y té, y té trweong hoc, gido vién, can bd
lam cong tac dinh dudng ¢ trwong hoc vé cdi thién cham séc dinh duwéng ba
me va tré em.

- Tham gia tap huan nang cao ning luc cho can b thuc hién chuong trinh vé
huéng dan trién khai va cac k¥ thuat chuyén mon trién khai hoat dong vé dinh
dudng.

- Tham gia tap huin vé hudng dan hd tro trién khai hoat dong vé dinh dudng
tai truong hoc cho y té€ trudong hoc va gido vién truong hoc.

- Tham gia hoi nghi, hoi thao vé nang cao nang luc cho y té trudng hoc, giao
vién, can bd giam nghéo, can b nong nghiép, phu nit vé cai thién cham soc dinh
dudng phu nir, tré em 0-16 tudi.

2. Hoat dong vé truyén thong dinh dudng

- Xay dung ndi dung truyén thong bang nhiéu hinh thirc va nhiéu kénh truyén
thong, bao gom truyén thong dai chung, loa dai, t0 roi, pano, internet - mang xa
héi, phan mém coéng nghé sb.

- Hudng dan k¥ ning truyén thong cho doi ngii cong tac vién lam cong tac
cham soc dinh dudng ba me tré em & thon.



- T6 chtic cac budi truyén thong: Tuan 1& Nudi con bang sita me, Tuan 1& Dinh
dudng va phat trién, Ngay Vi chat dinh dudng két hop ngay tiém chiung, can do tré
theo di€u kién, ké hoach cua dia phuong va dua trén cac van ban hudéng dan cua
B6 Y t€ hang nam.

3. Mua sidm cAc trang thiét bi danh gia tinh trang dinh duéng:

Cin ctr vao ngudn kinh phi dugc giao mua cac dung cu thuc hanh dinh dudng,
can, thude do va in an cac tai li€u truyén thong, tai liéu chuyén mon deé trién khai
cac hoat dong dinh dudng va can thi€p tai cong dong.

4. Hoat dong vé kiém tra, giam sat, khao sat, danh gia thuc hién:

Tram Y té trién khai cong tac kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién
Chuong trinh trén dia ban Xa va bao cao két qua sau khi két thuc dot kiém tra, giam
sat.

V. KINH PHi THUC HIEN

1. Thuc hién theo hudng dan tai Thong tu s6 55/2023/TT-BTC ngay 15 thang
8 nam 2023 cua Bo truong BO Tai chinh va cac quy dinh hién hanh khac c6 lién
quan.

2. Tai Quyet dinh s 148/QD-UBND, ngay 22 thang 4 nam 2026 cua UBND
xd Ngok Réo v¢ giao ké hoach von su nghiép nim 2025 vé trudc duoc phép kéo
dai sang nam 2026 dé thuc hién céc Chuong trinh Muc tiéu Qubc gia trén dia ban
xa Ngok Réo.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van héa — Xa hoi

- Phéi hop v&i Tram Y té tham muu xay dung ké ,hoach thuc hién “C‘éi thién
dinh dudng” hang nam trong Chuong trinh myc tiéu quoc gia giam ngheéo bén ving
nam 2026, dya trén co 8¢ cac chi tiéu vé dinh dudng cua Tram y t€, dua cac chi
tiéu vé dinh dudng vao chi ti€u phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong.

- Chiu trach nhiém kiém tra, gidm sat, danh gia két qua thyc hién ké hoach
nay. B4o cdo Uy ban nhan déan xa két qua thuc hién ké hoach hang nam va dot xuat.

- Chu dong ra soat, danh gia cac chi s6 lién quan dén chuong trinh dé lam co
s xay dung va trién khai thyc hién néi dung cai thién dinh dudng cho cac do6i
tuong thudc Chuong trinh muc ti€éu quoc gia giam ngheo bén viing trén dia ban xa.

2. Phong Kinh té

Tham muu diéu chinh giao ké hoach vén su nghi¢p ndm 2025 vé t1:u’éc duoc
phep keo dai sang nam 2026 dé thyc hién cac Chuong trinh Myc tiéu Quéc gia trén
dia ban xa Ngok Réo cho Tram Y té xa dé thuc hién ké hoach theo quy dinh ctua
Luat Ngan sach Nha nudc va phan cap quan 1y ngan sach hién hanh.

3. Trung tam Cung tng dich vu cong ich

Tuyén truyén trén hé thdng loa truyén thanh x4, thon, dang tin bai trén trang
thong tin xa vé cac ndi dung ciia Chuong trinh cai thién dinh dudng; nang cao nhan
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thire ctia ngudi dan vé dinh dudng hop ly, phong chdng suy dinh dudng va cham
soc strc khoe; kip thoi thong tin két qua trién khai chuwong trinh, tuyén truyén cac
mo hinh hi¢u qua va van dong nguoi dan tich cuc tham gia thuc hién cac bién phap
nang cao dinh dudng cong dong.

4. Tram Y té

- Chu dong tham muu ké hoach hoat dong chuong trinh, trén co s& cac chi
ti€u v€ dinh dudng, Nghi quyét Pang uy xa, dua céc chi tiéu vé dinh dudng vao chi
tiéu phat trién kinh t¢ - xa hoi cua dia phuong.

- Can ctr ndi dung ké hoach chu tri xay dung va trién khai cac hoat dong cu
thé thuéc Chuong trinh Giam nghéo bén virng; Chiu trach nhiém diéu phbi, giam
sat, danh gia két qua thyc hi¢n ké hoach nay. Hang nam, dinh ky bao cao tién do
thuc hién vé Uy ban nhan dan x4 theo quy dinh.

- Phéi hop phong Kinh té ra soét’déi tuong thudc chuong trinh, ddm bao tinh
minh bach, chinh xac, khong bo sot doi tugng. Xay dung cac hang muc hoat dong
thudc chuong trinh Giam nghe¢o dam bao tién do.

- Tuyén truyén, giao duc kién thirc vé dinh dudng va chiam séc sitc khoe cho
nguoi dan, dac biét 1a phu nit mang thai, ba me nudi con nho va tré em thugc chuong
trinh.

- Theo ddi, danh gié tinh trang dinh dudng cia tré em dudi 0-16 tudi; phat
hién sém tré suy dinh dudng dé tu van va can thiép.

- T6 chirc cac hoat dong bd sung vi chat dinh dudng theo hudng dan ctia nganh
y te.

- Hudng din thyc hanh dinh dudng hop 1y, nudi con bang sita me, an b sung
ding cach va bao ddm an toan thuc pham.

- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong, truong hoc va cac don vi lién quan
trién khai cac hoat dong cai thién dinh dudng thudc chuong trinh Giam ngheo bén
viing tai cong dong.

- Tham gia tap huan, nang cao nang luc cho can bd y té co sé vé cong tac dinh
dudng ( Du an 3 — Tiéu dy an 2: Cai thién dinh duong).

- Théng ké, bao cao két qua thuc hién chuong trinh va quan 1y cac dbi tuong
thu huong theo quy dinh.

- Quan 1y, str dung va quyét toan kinh phi sy nghiép tir nguoén ngan sach nha
nudc thuc hién cac Chuong trinh muyc tiéu qudc gia va cac van ban hién hanh khac
co lién quan.

5. Cac don vi trweong hoc

- Phéi hop véi Tram Y té trién khai cac hoat dong can thiép phong chdng suy
dinh dudng cho nhiing doi twong nguy co cao ¢ lra tudi hoc duong.

- Tuyén truyén kién thirc vé dinh dudng, vé sinh ca nhan cho hoc sinh va phu
huynh.



- Phat hién som cac trudng hop c6 nguy co suy dinh dudng, phdi hop véi
Tram y t€ tu van, can thiép.

- Thuc hién cac hoat dong vé sinh moi truong, phong chéng bénh tat trong
trudong hoc.

6. Ban quéan ly thon

- Phéi hop véi tram vy té, chinh quyén dia phuong tuyén truyén, van dong
nguoi dan tham gia cac hoat dong cai thién dinh dudng.

- Thong bao, huy dong cac ho gia dinh thudc d6i tugng thy huong tham gia
cac budi truyén thong, tu van dinh dudng va chiam soc sire khoe.

- Hb tro ra soat, 1ap danh sach va quan 1y ddi tuong theo quy dinh ctia chuong
trinh.

- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong tai cong dong nhu can do tré em, theo doi
tang truong, bo sung vi chat dinh dudng va cac chién dich chiam soc strc khoe.

- Van dong ngu:ol dan thyuc hién vé sinh moéi1 t}’u’O‘ng, st dung nudc sach, bao
dam an toan thyc pham va cac bién phap phong chong suy dinh dudng.

- Giam sat viéc trién khai cac hoat dong cua chuong trinh tai thon, phan anh
kip thoi nhitng kho khin, vudng mac véi cap co tham quyén.

- Tong hop thong tin, bao cao két qua thuc hién tai thon theo yéu cau cua
UBND xa va Tram Y té xa.

7.Dé nghi Uy ban Miit tran To qudc Viét Nam xa va céc to chire chinh tri
xa hoi:

- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong, tram y té va cac don vi lién quan
tuyén truyén, van dong nguoi dan thuc hién cac bién phap céi thién dinh dudng va
chdam soc suc khoe.

- Nang cao nhan thirc cho hoi vién, doan vién va cong dong vé dinh dudng
hop ly, phong chong suy dinh dudng, cham sdc ba me va tré em.

- Van dong céc gia dinh thuc hién nudi con béng stta me, ché do an hop ly,
bao dam v¢ sinh an toan thuyc pham va phong chong bénh tat.

- Huy dong su tham gia cua cong dong, cac to chirc, ci nhan va ngudn luc xa
hoi dé ho trg cac hoat dong cai thi€n dinh dudng cho hd nghéo, hd can nghéo va
cac doi tugng kho khan.

- Phéi hop 6 chirc cac hoat dong truyén thong, tu van, tap huan, sinh hoat cau
lac bd va cac mo hinh hd trg dinh dudng tai cong dong.

- Tham gia giam sat viéc thuc hién chuong trinh, bao dam céac chinh sach va
hoat dong ho trg dén ding do61 tugng thu huong.

- Ném bat tam tu, nguyén vong cua nguoi dan; phan anh cac kho khan, vuong
mac va dé xuat giai phap v6i co quan co thim quyeén.



- Phéi hop danh gia, tong hop va bao cdo két qua trién khai cac hoat dong theo
nhiém vu duogc giao.

Trén day la ké hoach cua Uy ban nhan dan xa Ngok Réo thuc hién ndi dung
“Cai thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén
vitng trén dia ban xa Ngok Réo nim 2026. Dé nghi cac phong, ban, cac don vi
phuong khan truong xay dung ké hoach, nghiém tic phdi hop trién khai thuc hién./. ﬁz

Noi nhn: TM. UY BAN NHAN DAN
-S& Y té (ble); KT. CHU TICH

- TT Pang uy x4 (b/c); . LI

- TT HDND x4 (b/c); PHO CHU TIC

- CT, cac PCT UBND x&;

- Céac phong, co quan, don vi thudc xa (t/h);
- Trung tdm Cung Gng dich vu cong (t/h);

- Tram Y té xa (t/h);

- Cé4c don vi trudong hoc (t/h);

- Ban Quan ly cac thon (t/h);

- Luu: VT, VHXH(LTBT)@ Ha QU6C Manh
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